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,,Gemiise ist mein Fleisch —

Vegetarisch grillen®

— jetzt auch als HorKochbuch im mp3-Format
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Vegetarischer Ohrenschmaus.

Der Sommer kann kommen: Das erste vegetarische HorGrillbuch stimmt gehorig auf die
kommende kulinarische Freiluftsaison ein.

Mit einer echten Novitit ist der Verlag Parkstrafle auf der Leipziger Buchmesse vertreten:
Die Neuerscheinung ,Gemiise ist mein Fleisch — Vegetarisch grillen® von Torsten Mertz
gibt es nicht nur als giinstiges, Schnickschnack-freies Paperback, sondern auch als
Akustikversion im mp3-Format. Fir alle, die nicht langer mit klebrigen Fingern im
Kochbuch blittern wollen und es angenehm und praktisch zugleich finden, einer
sympathischen Kochin zu lauschen und ihren Handgriffen zu folgen.

Kim Chi Soy und Benjamin Reiss bereiten rund 50 vegetarische und vegane Kostlichkeiten
wie Auberginenréllchen, gefiillte Champignons, Griinkern-Cevapcici und flambierte
Zwetschgenspiefle vor.

Alle 50 Rezepte aus dem Kochbuch sind als mp3-Dateien wahlweise komplett als USB-Stick
oder zum Downloaden auf der Verlags-Website erhiltlich.

Gemdtse ist mein Fleisch — Vegetarisch grillen iiberzeugt — ob als klassische gedruckte oder
wegweisende akustische Kochanleitung — nicht nur eingefleischte Vegetarier, sondern
bringt auch Farbe in jede fleischvergniigte BBQ-Party.

2 Rezepte zum Testhoren finden Sie unter www.verlag-parkstrasse.de/presse,
Benutzername ‘presse’, Passwort ‘veggiegrill”.

Die Printausgabe von ,Gemiise ist mein Fleisch — Vegetarisch grillen® finden Sie am
Stand von Books on Demand auf der Buchmesse Leipzig, Halle 3, Stand D 200.

Paperback:
Torsten Mertz: Gemise ist mein Fleisch — Vegetarisch grillen, erschienen 1/2009, 72 Seiten,
Verlag Parkstrafie, Munchen. ISBN 978-3-941556-00-3, 6,80 Euro

+ Horbuch:
1 GB USB-Stick (USB 2.0), erschienen 3/2009, 300 Minuten Audiospielzeit, Verlag
Parkstrafe, Minchen. ISBN 978-3-941556-01-0, im Pack mit der Buchausgabe 14,80 Euro

Downloadbereich auf www.verlag-parkstrasse.de:
Jedes Rezept einzeln downzuloaden fir 0,30 Euro je Datei/Rezept

Haben Sie Fragen? Kontakten Sie uns:

Verlag Parkstraf3e Fon +49/89/6003528-9
Parkstrafie 20 Fax +49/89/6003528-1
80339 Miinchen E-Mail info@verlag-parkstrasse.de
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